
Sur terre

Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

Centre équestre du Château
de Laumière

Château de Laumière 46260
Promilhanes

0620576316
clublaumiere@gmail.com

https://chateau-de-
laumiere.com

Loreli - Hamman & Salon de
thé

Promenade du
Guiraudet

12200
Villefranche-de-

Rouergue

0565457301
0687350885
lorelili@live.fr

https://hammam-loreli.fr

Ferme équestre Chez
Maiwenn - Poney et Chevaux

PeyreLevade 46160
Calvignac

+330565407949
0621048649

mai.aud46@gmail.com
www.chezvaldine.fr

AAGAC : VTT Base de Pleine
Nature

Le Païsserou

12270
Najac

+330565297394
contact@aagac.com

https://www.activites-loisirs-
aveyron.com/fr-fr/

Jeux et parcs à Villefranche 12200
Villefranche-de-

Rouergue

communication@villefranched
erouergue.fr

Mini-Golf au Lac aux oiseaux Moulin de Bannac 12200
Martiel

+330565656759
0612046936

info@campinglacauxoiseaux.fr
www.campinglacauxoiseaux.fr

Aire de pique-nique Le
Couderc

12200
Monteils

AAGAC : Paintball Base de Pleine
Nature

Le Païsserou

12270
Najac

+330565297394
contact@aagac.com

https://www.activites-loisirs-
aveyron.com/fr-fr/

Ferme équestre de Saint
Gauzy : Poney Club et

Equithérapie

Saint Gauzy 12200
La Rouquette

+330565296015
0607530237

marieno@equigauzy12.fr
www.equigauzy12.fr

Forfait - Séance Équi-Handi 1 heure 30 : 57,00
€

Cours enfant - Découverte Poney Individuel 1
heure 15 : 45,00 €

Cours enfant - Découverte Poney Groupe 2 à 3
heures : 45,00 €

Cours adulte - Cours Particulier 1 heure 30 :
57,00 €

Stage enfant - Stage Enfant-Adolescent 1/2
journée : 45,00 €

Stage enfant - Stage Enfant-Adolescent journée
: 75,00 €

Forfait - Accompagnement Personnalisé 1
heure 30 : 57,00 €

Chevauchée Nature 411, chemin du Vignal
Chemin du Pueh de

Trigodinas

12200
Villefranche-de-

Rouergue

0615840003
chevaucheenature12@laposte

.net
www.lachevauchéenature.fr

Individuel enfant - Balade découverte à poney
pour les plus jeunes : 20,00 €

Individuel adulte - Balade découverte à cheval :
30,00 €

Individuel tout public - Balade 2h30 confirmé :
35,00 €

Individuel tout public - Balade 3h30 confirmé :
45,00 €

Individuel tout public - Balade à la journée :
70,00 €

Individuel tout public - Randonnée 2 jours :
180,00 €

Individuel tout public - Randonnée 3 jours :
240,00 €

Animal - Accueil chevaux randonneurs : 5,00 €

Ferme du Soulié : balades à
dos d'ânes ou de poneys

Mas de Besse 12260
Villeneuve

0780569871
lulubourbou@gmail.com

https://camping-de-la-ferme-du
-soulie.business.site/?utm_sou
rce=gmb&utm_medium=referr

al

Roussenn'arc Salviganes
20 chemin de Font

Grande

12220
Roussennac

0631128323
sports.roussennarc@gmail.co

m

Individuel tout public - Tir à l'Arc : de 10,00 € à
12,00 €



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

Centre de l'Escale Guépienne
: activités sportives et de loisirs

82250
Laguépie

0787187522
contact@laudinie.fr

www.laudinie.fr

Mini Golf La Source Aveyron :
Le Parcours de la

Transformation

530 impasse de
Lauzeral

12270
St-André-de-Najac

0613066593
0603507554

lasource.aveyron@wanadoo.fr
www.lasourceaveyron.fr

La Ferme des Grandes
Oreilles

Le Combalou 12270
St-André-de-Najac

0616885403
sophie.duzan@gmail.com

Individuel adulte - Demi-journée : 55,00 €
Individuel adulte - Journée complète (pique-

nique inclus) : 110,00 €
Individuel adulte - Randonnée 2 jours "Au fil du

Viaur" : 270,00 €

Ferme Équestre de Daoudou :
Balade, Randonnée Équestre

et Promenade en calèche

Daoudou
Begonnieres

12270
Najac

+330565297411
0677065927

ferme.daoudou@wanadoo.fr
www.daoudou.fr

Individuel enfant - Balade à poney : 20,00 €
Individuel adulte - Balade à cheval

accompagnée : de 27,00 € à 60,00 €
Groupe tout public - Balade à cheval bi-place :

47,00 €
Individuel adulte - Rando aventure : 50,00 €

Individuel adulte - Rando Nage : 65,00 €
Individuel adulte - Attelage découverte du
patrimoine local accompagné : 150,00 €

Individuel adulte - Promenade avec Shetlands
(circuit arboricole non accompagné) : 20,00 €

Sports et Nature - Disc-golf Chemin du Teulel 12200
Villefranche-de-

Rouergue

+330607995265
0607995265

sportsetnature@live.fr
http://villefranche-sports-et-

nature.fr

Aire de pique-nique du Théâtre
de verdure

12200
Villefranche-de-

Rouergue

Base de pleine nature AAGAC Base de Pleine
Nature

Le Païsserou

12270
Najac

+330565297394
contact@aagac.com

https://www.activites-loisirs-
aveyron.com/fr-fr/

Sports et Nature - Tir à l'arc Chemin du Teulel 12200
Villefranche-de-

Rouergue

+330607995265
0607995265

sportsetnature@live.fr
http://villefranche-sports-et-

nature.fr

Yoga Najac 12 rue l'Hiversenq 12270
Najac

0565297630
0616262484

ackroyd.lucy@gmail.com
www.yoganajac.com

Individuel adulte : de 125,00 € à 155,00 €

AAGAC : Laser Game Base de Pleine
Nature

le Paisserou

12270
Najac

0565297394
contact@aagac.com

https://www.activites-loisirs-
aveyron.com/fr-fr/

Sports et Nature - Canoë
Kayak

Chemin du Teulel 12200
Villefranche-de-

Rouergue

0607995265
0607995265

sportsetnature@live.fr
http://villefranche-sports-et-

nature.fr

Individuel tout public : de 7,00 € à 15,00 €

AAGAC : VTC électriques Base de Pleine
Nature

le Paisserou

12270
Najac

0565297394
contact@aagac.com

https://www.activites-loisirs-
aveyron.com/fr-fr/

Parc animalier du Ségala -
Pradinas

Lieu-dit La Riale 12240
Pradinas

0608523711
cathefaivre@free.fr

http://parcanimalierdepradinas.
com/

Individuel enfant : 7,50 €
Individuel adulte : 15,00 €

Individuel adulte - Personne à mobilité réduite :
11,00 €

Individuel enfant - Personne à mobilité réduite :
6,00 €

Abonnement adulte : 33,00 €
Abonnement enfant : 18,00 €

Groupe adulte : 11,00 €
Groupe enfant : 6,00 €

Aire de pique-nique du site du
Moulin de Bannac

12200
Martiel

D-Cycles 11, quai de la
Sénéchaussée

12200
Villefranche-de-

0565453834
dcycles12@gmail.com



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

Rouergue www.d-cycles.ouibike.net

Easy rando Moto - Balade en
moto électrique

12200
Savignac

0673910149
easymxtraining@gmail.com
https://www.easymx12.com

Kalapca Conduché 46330
Bouziès

0565242101
info@kalapca.com

https://www.kalapca.com/fr

Individuel tout public - Location de canoë kayak
: de 8,00 € à 29,00 €

Individuel tout public - Parcours Roc & Tyro :
25,00 €

Individuel tout public - Via Ferrata : 38,00 €
Individuel tout public - Escalade : 34,00 €

Individuel tout public - Acro Roches : 34,00 €
Individuel enfant - Mini Accrobranche (de 3 à 7

ans) : 7,00 €
Individuel tout public - Spéléologie (Plusieurs
niveaux de difficultés : de la découverte en
cavité horizontale à la spéléologie en rivière

souterraine et aussi de la spéléologie verticale
... contactez-nous on vous guidera !) : de 30,00

€ à 65,00 €
Individuel tout public - Tir à l'arc (Initiation et /

ou Parcours 3D) : de 20,00 € à 30,00 €
Groupe adulte - Tir à l'arc : 160,00 €

Individuel tout public - Canyoning : 58,00 €
Groupe adulte - Kayak Polo : 160,00 €

Moto et école de Pilotage Easy
Mx - Shaun Vinel

3411, Route des
dolmens

12200
Martiel

0673910149
easymxtraining@gmail.com
https://www.easymx12.com

Forfait - Location Draisienne Electrique à l'heure
: 15,00 €

Forfait - Location Moto du 50cc au 125cc
location à l'heure : 30,00 €

Sports et Nature - Archery
Battle

Chemin du Teulel 12200
Villefranche-de-

Rouergue

+330607995265
0607995265

sportsetnature@live.fr
http://villefranche-sports-et-

nature.fr

Lot & Bike 46160 Cajarc
1, Boulevard du tour

de ville

46160
Cajarc

0623116250
cajarc@location-velo-lot.com

www.location-velo-lot.com

Individuel tout public : de 9,00 € à 45,00 €

Souffle sur la vie Lieu-dit Puechiguier 12270
Najac

0681924868
soufflesurlavie@yahoo.com

http://www.soufflesurlavie.com

Golf Indoor Loreli Les Gourps
1421, route d'Elbes

12200
Martiel

0608556730
lorelili@live.fr

Centre Équestre de Najac Puech Moutonnier
Village de Vacances
"Les Hauts de Najac"

12270
Najac

0752089968
jardinduptitcheval@gmail.com
https://centre-equestre-najac.fr

Individuel adulte : 30,00 €
Individuel enfant - pour les enfants de 2 ans :

20,00 €

AAGAC : VTT électriques Base de Pleine
Nature

le Paisserou

12270
Najac

0565297394
contact@aagac.com

https://www.activites-loisirs-
aveyron.com/fr-fr/

Sports et Nature - Randonnée
pédestre

12200
Villefranche-de-

Rouergue

+330607995265
0607995265

sportsetnature@live.fr
http://villefranche-sports-et-

nature.fr

Individuel tout public : de 17,00 € à 20,00 €

Stage d'initiation et formations
à la fauconnerie avec Les

Horts de Walhalla

Fatigat
Route de Salles-

Courbatiés

12260
Villeneuve

0781637856
lafauconnieredeshorts@yahoo

.com
https://www.lesfauconniers.co

m/accueil

Les Horts de Walhalla - balade
suitée avec les rapaces

Fatigat
Route de Salles-

Courbatiés

12260
Villeneuve

0781637856
lafauconnieredeshorts@yahoo

.com
https://www.lesfauconniers.co

m/accueil

Individuel adulte : 50,00 €
Individuel enfant : 50,00 €

Honda Off Road Center David
Frétigné

Le Rey 12200
Savignac

0680375166
centredeformationdavidfretigne

@gmail.com
www.davidfretigne.com

Nadia Robert - Massage Bien-
être

La Capélanie
126 impasse du

Vignot

12270
St-André-de-Najac

0685190829
contact@nadiarobert-

bienetre.com
https://www.nadiarobert-

Individuel tout public - Amma assis 30 min :
30,00 €

Individuel tout public - Massage mains-pieds-
tête 45 min : 40,00 €



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

bienetre.com Individuel tout public - Massage sur table durée
1 h : 50,00 €

Individuel tout public - Massage sur table durée
1 h 15 : 60,00 €

Individuel tout public - Massage sur table durée
1 h 30 : 70,00 €

Centre équestre de Martiel Les Cayrouses
Hautes

12200
Martiel

+330565656703
0616592711

thibault.reygnier@hotmail.fr

Golf du Totche Chemin du Golf 12200
Villefranche-de-

Rouergue

0565457035
0648610132

dgl.golfdutotche@gmail.com
https://www.golftotcheaveyron.

com

Rebound : Trampoline Park ZA Les Grèzes 12260
Villeneuve

0744577079
rebounddouze@gmail.com

www.rebounddouze.fr

Le Cabanon Naturo 12270
Najac

0632697435
https://lecabanonnaturo.wixsite

.com/naturo

Individuel adulte - Consultation en naturopathie
(bilan de vitalité) : 60,00 €

Individuel adulte - Consultations de suivi : 50,00
€

Individuel adulte - Massage harmonisant aux
huiles : 60,00 €

Individuel adulte - Chi nei tsang (soin du ventre)
: 45,00 €

Individuel adulte - Massage dos ou jambes: :
25,00 €

Individuel adulte - Massage assis : 25,00 €
Individuel adulte - Réflexologie plantaire : 40,00

€
Individuel adulte - Réflexologie amérindienne

spirituelle : 30,00 €
Individuel adulte - Ventouse : 30,00 €

Cool Quad Aveyron La Granière 12260
La Capelle-Balaguier

0614804604
coolquadaveyron@gmail.com

Poney Club Eric Lagarrigue Chemin de malirat 12200
Villefranche-de-

Rouergue

+330682203108
0682203108

ecurielagarrigue@hotmail.fr
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